
Uitnodiging voor SoL Heartbeat: An introduction to Deep Democracy 

Datum: Donderdag 10 februari 2011, 15.00 – 18.30 

Locatie: Antropia, Driebergen – zie www.antropia.nl 
  
Deep Democracy is een methode voor effectieve besluitvorming en biedt praktische tools om dialoog 
tussen verschillende stakeholders te bevorderen en conflict te vermijden of juist doelmatig op te 
lossen. 

 Heeft jouw organisatie moeilijkheden met groepsbesluitvorming?  

 Bevind jij je in situaties waar teamleden niet samenwerken of elkaar zelfs tegenwerken?  

 Ervaart jouw organisatie tegenwerking van nieuwe initiatieven en veranderingen?  

 Zijn sommige groepsleden niet betrokken en hebben ze weinig kans hun mening te uiten?  

 Zoek je een manier om de energie van conflict te gebruiken om het groepsproces op een 
positieve manier te bevorderen?  

 Wil je je leiderschapscapaciteit ontwikkelen om complexe en turbulente relaties beter te 
managen?  

Deep Democracy biedt een toolkit voor individuen en groepen die hun capaciteit willen vergroten om 
in turbulente tijden succesvol te zijn. De methode is snel te leren en gemakkelijk te gebruiken. Deep 
Democracy stelt je in staat om besluitvormingsprocessen te verbeteren door; echte betrokkenheid en 
acceptatie van het besluit, rekening te houden met meningen die meestal niet gehoord worden, 
groepen te versterken door conflicten uit te werken en efficiëntie en productiviteit van groepen te 
verhogen. 
  
Deep Democracy wordt wereldwijd toegepast in meer dan 20 landen door leiders, managers, 
consultants, trainers en coaches en is een zeer waardevolle methode om samenwerking in complexe 
situaties te verbeteren.  
  
Ontwikkeld in post-apartheid Zuid-Afrika en gebaseerd op het "process orientated psychology" werk 
van Arthur Mindell, Deep Democracy is een methode bij uitstek voor het faciliteren van 
groepsdynamiek die emotioneel beladen is of een grote diversiteit kent. De methode gaat “diep” in de 
zin dat het verder gaat dan meeste conventionele methodes die meer op het cognitieve gericht zijn. 
Deep Democracy helpt waarden, gedrag, emoties en houdingen te faciliteren wat het groepsproces 
enorm verrijkt. Het is “democratisch” in de zin dat elke mening telt en dat besluiten het meest effectief 
zijn als rekening wordt gehouden met zowel de meerderheid als de minderheid. 
  
Deze Heartbeat wordt gefaciliteerd door Bente van Alphen en Lara Toensmann beide Deep 
Democracy Instructors en consultants op het gebied van organisatieontwikkeling en duurzaamheid. 
Deze workshop zal een introductie bieden in de theorie van Deep Democracy en de mogelijkheid om 
een aantal tools te ervaren. 

  
Datum: donderdag 10 februari 2011 
Aanvang: 15.00 uur – einde circa 18.30 uur 
Locatie: Antropia te Driebergen (www.antropia.nl) 
Let op: de methode van aanmelding en betaling is veranderd.  
Aanmelden: Wil je meedoen, meld je dan uiterlijk 3 februari aan bij het Secretariaat, e-mail 
secretariaat@solonline.nl. Leden betalen € 35,00 (incl. BTW); niet-leden € 50,00 (incl. BTW). Na 
aanmelding ontvang je een PDF met de factuur voor betaling per omgaande. 
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