
donderdag 11 juni a.s. van 15.00 – 18.00 uur is de volgende Heartbeat: Mentale modellen verzorgd 

door Juni Daalmans en Paul van Nobelen. De bijeenkomst zal plaatsvinden De Amerhof te 

Amersfoort/ Voor meer informatie en route zie www.amershof.nl 

Mentale Modellen is een van de 5 pijlers waarmee de society of organisational learning ooit gestart 

is. Het begrip vertegenwoordigt, naast Persoonlijk Meesterschap, de intrapersoonlijke dimensie van 

SOL. Het bijzondere van Mentale Modellen is dat we ze in grote getale bezitten en dat ze een 

behoorlijke impact hebben op ons gedrag, maar dat we er ons tegelijkertijd amper bewust van zijn. 

Sterker nog, soms denken we dat we andere modellen hebben dan we feitelijk koesteren. Omdat we 

bij elke ontwikkeling of verandering van mensen of organisaties te maken krijgen met het veranderen 

van Mentale Modellen, is een nadere kennismaking met eigen en anders modellen relevant. 

Gedurende deze Heartbeat willen we met de deelnemers het gebied van Mentale Modellen 

verkennen. We beginnen met enkele SOL-geschriften, waarna we enkele op het snijvlak van de 

psychologie, de filosofie en neurobiologie enige persoonlijke inkleuring willen geven om zo het veld 

rondom de mentale modellen samen te verkennen. Vervolgens willen we met jullie een aantal 

oefeningen doen om ons meer bewust te worden van onze eigen modellen en om modellen van 

anderen te leren kennen. 


